
（１） 鏡開き・六段昇段の試合成績と修行年限

男子における試合成績と修行年限
六段 五段 四段 参段 弐段 初段

評定
修行年限

と点数
五段における
年限と点数

四段における
年限と点数

参段における
年限と点数

弐段における
年限と点数

初段における
年限と点数

一級における
年限と点数

優
得点

修行年限
10点以上※

7年以上
10点以上
２年以上

10点以上
２年以上

10点以上
１年以上

10点以上
１年以上

10点以上

良
得点

修行年限
６点以上
９年以上

６点以上
４年以上

６点以上
３年以上

６点以上
２年以上

６点以上
１年以上

６点以上
１年以上

可
得点

修行年限
３点以上

１２年以上
３点以上
６年以上

３点以上
５年以上

３点以上
４年以上

３点以上
３年以上

３点以上
１年半以上

※　男子六段の昇段について

で6点以上有り、高段者大会の成績と合わせて合計点数が16点以上有ること。試合成績が、高段者
大会のみの場合は「良」を上限とする。

女子における試合成績と修行年限
女子六段 女子五段 女子四段 女子参段 女子弐段 女子初段

修行年限
と点数

五段における
年限と点数

四段における
年限と点数

参段における
年限と点数

弐段における
年限と点数

初段における
年限と点数

一級における
年限と点数

得点
修行年限

10点以上
８年以上

10点以上
６年以上

10点以上
２年以上

10点以上
半年年以上

10点以上
１年以上

10点以上

※女子の昇段書類について四段までの推薦書の書式は男子と同じであるが、女子は必ずピンク色
　の用紙を使用してください。
※女子五段までは愛知県柔道連盟が審議を行い講道館に申請します。
※女子六段以上は愛知県柔道連盟の審議の後、東海柔道連合会で講道館にし申請する名簿の確
　認を行います。（審議は講道館で行います。）

（２） 昇段する段位と評定される形

〇男子

六段 五段 四段 参段 弐段 初段

護身術 極の形 柔の形 固の形 投の形

〇女子

女子六段 女子五段 女子四段 女子参段 女子弐段 女子初段

護身術 極の形 柔の形 固の形 投の形
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投の形の内
手技
腰技
足技

投の形の内
手技
腰技
足技

　試合成績と修行年限は男子、女子に分かれ、基準は以下に示すとおりです。詳細については講道館審議
会規則ならびに講道館昇段資格に関する内規に従って行います。
対象となる試合成績は別紙参照。

評定

昇段する段位

昇段する段位

　優の成績で昇段しようとする者は、選抜された大会・試合で10点以上または選抜された大会・試合

昇段する段位

評定される形

昇段する段位

評定される形



（３） 功績昇段による昇段内容と年限
　功績による昇段は原則として1回限りとし、次の年限を経過した者とする。
評定は年限を経過しただけでは合格とならず、柔道における普及・発展に尽くした
功績が大きい時に評価される。

〇男子
八段 七段 六段 五段 四段 参段 二段

七段昇段後
21年以上

六段昇段後
１８年以上

五段昇段後
１５年以上

四段昇段後
１０年以上

参段昇段後
９年以上

弐段昇段後
８年以上

初段昇段後
７年以上

〇女子
女子八段 女子七段 女子六段 女子五段 女子四段 女子参段 女子弐段

女子七段昇段
後２１年以上

女子六段昇段
後１８年以上

女子五段昇段
後１５年以上

女子四段昇段
後１０年以上

女子三段昇段
後９年以上

女子二段昇段
後８年以上

女子初段昇段
後７年以上

（４） 男子六段、七段、八段に昇段するときの必要条件（東海柔道連合会も合わせ事項）
六段に昇段する時の条件：東海高段者大会に出場していること。
七段に昇段する時の条件：全国高段者大会に出場していること
八段に昇段する時の条件：全国高段者大会に出場していること

（５） 男子六段、七段、八段の昇段候補者の審査
六段の昇段審査は毎年行われます。七段、八段の昇段審査は2年に一度行われる。

（６） 男子七段、八段の成績と修行年限
七段・八段候補者の昇段の修行年限は以下に示す通りである。
※女子については審議部にと尋ねください。

成績 成績
秀 秀
優 優
良 良
可 可

（２） 男子七段、八段の成績の昇段時に評定される形
七段・八段候補者の昇段の修行年限は以下に示す通りである。
※女子については審議にと尋ねください。

　　講道館主催
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昇段する段位

昇段後の
経過年数

七段
七段における

年　　　限
9年以上

昇段する段位

昇段後の
経過年数

昇段する段位 八段

12年以上
15年以上
18年以上

年　　　限
６年以上
９年以上

１２年以上
１５年以上

昇段する段位 八段 七段
評定される形 古式の形

成績及び

修行年限

六段における

五の形
全国大会にて優

地区（東海）大会にて優良
府県（愛知）大会にて良好
府県支部大会にて良好

「形研修会及び試験」を受験
・講道館大阪国際センター

　　　　 ・講道館
良
可

秀
優


